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e 20. Zimmerberg OL
Sonntag, 31. Mai 2026, Langnau am Albis

Regionaler Lauf (*24) / Jugend-OL-Meisterschaft ZH/SH

Prov.-Ausschreibung (def. Ende Mirz)

Veranstalter OL Zimmerberg, www.olzimmerberg.ch

Laufleitung/Auskunft Marlies Laager, marlies.laager@hotmail.com (Antworten erst ab 16.3.26)

Bahnlegung / Dominik Badertscher / Priska Badertscher

Kontrolle

Laufform Stadt-OL

Karte Langnau a.A., 1:4000 oder 1:3000 fir DAK/HAK und ab D/H50,

Stand Mai 2026, eingedruckte Bahnen

Wettkampfzentrum Gemeindesaal Schwerzi, In der Schwerzi 4, 8135 Langnau am Albis.
WKZ offen ab 8:00 Uhr

Anreise ov
Bhf. Langnau-Gattikon. Bus 140 bis Altersheim
oder Postauto 240 bis Schwerzi.

PW
Tagespauschale Tierpark Langenberg (gultig fur beide Standorte) Fr. 15.—
Kategorien Nach WO ohne DE/HE, D/H20
Offen kurz, mittel, lang / Familien / sCOOL
Distanzen Start:
Ziel:
Start Start 9.00 -12.00 Uhr, Freier Start
Max. Laufzeit 60 Min., Zielschluss 14.00 Uhr oder 1 h nach letztem Start
Anmeldung Online-Anmeldung: ......................

Am Lauftag: Von 08.00 Uhr bis 11.45 Uhr im Wettkampfzentrum.
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Startgeld

Jahrgang 2005 und alter Fr. 20.-
Jahrgang 2006 —2009 Fr. 15.-
Jahrgang 2010 und jinger Fr. 10.-

Bei Online-Anmeldung.

Bei Anmeldung am Lauftag:

Kategorie offen gemass Jahrgang Fr. 2.-- Zuschlag
Badge-Miete Fr.2.- \
zusatzliche Karte Fr. 3.-

Karten

FUr nicht vorangemeldete Lauferinnen und Laufer wird die Laufkarte
bei der Anmeldung im WKZ gedruckt. Es ist mit Wartezeiten zu
rechnen.

Vorangemeldete erhalten ihre Karte am Start.

Postenbeschreibung

Selbstbedienung im WKZ. Auch auf Karte gedruckt.

Vorstart/Startablauf

Einreihen in Korridor der Kategorie

Gatter 1: SI-Card I6schen und prifen

Gatter 2: Losen des Klebestreifens der Kartenrolle (bei Anmeldung am
Lauftag)

Gatter 3: Auslosen Startzeit,
Selbstbedienung Karten aus Kartenboxen bei Vorangemeldeten,
Offnung der Kartenrolle bei Anmeldung am Lauftag
ca. x m Pflichtstrecke zum Startpunkt

Versicherung

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Ranglisten Live-Resultate: ..............
Verpflegung Wasser am Ziel, Festwirtschaft
Kinder Kinderhort (ab 2 Jahre)
Kinder-OL
Besonderes Besuch Tierpark Langenberg (Eintritt gratis)

https://www.wildnispark.ch/de/der-park/tierpark-langenberg

Chilbi Langnau
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